MENU SEMANAL | RESTAURANTES O de Abril de 2018
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< CREME DE COURGETTE E SOPA DE BATATA-DOCE com CREME DE ESPINAFRES E
sopa CREME DE ﬁf/o:ORﬁ E AIPO MANJERICAD CREME DE CfCIiURH E CARIL AGRIAD FEITAO BRANCO
7 *vgn 9 *vgn *vgn
STROGONOFF DE VACA E LOMBO DE PERU ASSADO COM CARIL DE FRANGO com
carne COXAS DE FIE:A{GO ASS5ADAS SALADA DE‘:T?TO QUENTE COGUMELOS MACA MANDIOCA
g *s.ge *se| *s.ge *se| *s.ge *se|
LOMBOS DE PESCADA com ASSADO DE BACALHAU EM EMPADAO DE ATUM cOM DOIS -
./Y BECHAMEL SAUDAVEL CAMADAS ARROZ DE POLVO PURES LASANHA LIGHT DE SALMAO
Pel e *s.g-  *se|- *s.ge *se|
*5og-  *sel- *5eg *sel- *5og-  *se-
ROLINHOS DE COUVE- LASANHA DE TOFU E " w3 HAMBURGUERES DE FEIJAO
Veggie CREPES DEfICOCTﬂ E LEGUMES| LOMEBARDA RECHEADOS COGUMELOS ROUPA I:ELHH‘ A INGLESA ENCARNADO
vgt s-g° vgt s-g°

*vgn *s-g- *vgn *vgn *s-g-

FRANGO [ servido em pio do caco de espinafres com molho de mostarda
P reqos VACA [ servido em pdo nérdico com molho de mostarda
SALMAOD [ servido em pdo de hambirguer de tinta de choco com maionese saudével
VEGAN [ servido em pido de hambirguer tradicional com molho de mostarda
hambdrgueres FRANGO [ servido em péo do caco de caril com molho de iogurte
VACA [ servido em pdo de hambirguer de cebola com maionese rosa sauddvel
* todos os nossos pregos e hambirqueres sdo servidos com batatas assadas, ketchup de beterraba e salada de ricula

LEGENDA: s-9- = sem gliten [ s:I- = sem lactose [ vgn = vegan [ vgt = vegetariano
OUTROS SERVICOS: TAKE-AWAY & CATERINGS [ origem@origem-org [ www-origem-org [ instagram: @origemcozinhasaudavel [ facebook: /origem-org




